
OSALLISTU OIKEAA RUOKAA KOULUIHIN -KAMPANJAAN!

KUTSUMME oppilaita opettajineen tutkimaan, millaista ruokaa tarjotaan 
kouluateriana Oulun kouluissa. Millaista ravitseva kouluruoka parhaimmillaan 
olisi, jollei se nyt täytä odotuksia.

Hyvä kouluväki, antakaa luovuutenne kukkia! Tehtävänne on luoda

RÄPPIÄ RAVINNOSTA, LAULUA LAUTASMALLISTA, MUSISOINTIA MAUISTA, LORUJA 

LÄHIRUUASTA, SATUJA SAFKASTA, KUVIA KEITOKSISTA, PIIRROKSIA PARHAISTA 

PÖPERÖISTÄ, ROKKIA RAVINTOAINEISTA, RIIMEJÄ RESEPTEISTÄ…

Tai miten kävisi VITAMIINIPITOISEN VOIMAVÄLIPALAN VALMISTUS SARJAKUVANA, 

TANSSI tai NÄYTELMÄ: LUONNON ANTIMIEN TIE KERUUSTA TARJOLLE… 

• Ilmoittaudu mukaan yksin tai porukalla 25.3.2025 mennessä 
sähköpostitse, lisäohjeet ja tietoa osallistujille paluuviestissä

• Videoi teos ja/tai sen valmistusprosessi (videon pituus max 3 min)

• Työn palautus viim. 4.4.2025, ohjeet ilmoittautumisen yhteydessä

• Videoita voidaan esittää Rotuaarin näytöllä ke 9.4 klo 12–15 ja la 12.4 klo 12–15

• La 12.4 klo 14 järjestetään kouluruokapaneeli Oulun tulevien päättäjien ja 
koulujen edustajien kesken

Mitä ikinä saattekaan irti tästä aiheesta!

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: Jouni Talvinen, 050 490 5995, info@oikeaaruokaa.fi

Nyt on paikka saada 

äänesi kuuluviin!

Osallistu videollasi kampanjaan ja vaadi 
Oulun kouluihin parempaa kouluruokaa!

Oikeaa Ruokaa Kouluihin -kampanjan 
suojelijana toimii Heidi Kotilainen
Sotkamosta. Hänen esimerkkinsä on 
innostanut jo satoja kuntalaisia ympäri 
Suomea haastamaan oman kuntansa 
päättäjiä tekemään kaikkensa, jotta 
kouluihin saadaan jatkossa aidoista 
aineksista tehtyä, ravitsevaa ruokaa.

oikeaaruokaa.fi

Allekirjoita myös 
kuntalaisaloite!

HOX! Aloitteen voi 
allekirjoittaa 

myös alaikäisenä!
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